LAVARE SPESSO
LE MANI
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

@ Durata dell'intera procedura: 30-40 secondi

Bagna le mani con 'acqua

il paimo destro sopma il
darso sinistro infrecciando le
dta tra loro e viceversa

frizione rotazionale
del pallice ainistro stretto nel
paimo destro @ viceversa

asciuga sccurstaments con
una salvietta monouso

spplica una quantita di sapone
sufficients per coprire tutta la
superficie delle mani

palmo contro paimo
infrecciando le dita tra loro

frizione rotezionale, in avanti
ed indetro con le dita della
meno destra strette tra loro

ne palmo ginistro e viceversa

friziona le mani palmo

contro palmo

dorso delle dita contro il
palmo oppoeato tenendo le
dita strette tra loro

Rieciacqua le mani
con |'soqua

Han

uea la sahietia per chiuders
il rubinetio

..Ana volta asclutta le tue

mani 3on0 sicure,

. .
analo
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Previeni le infezioni
con il corretto lavaggio
delle mani

Applica il sapone su entrambi i palmi
delle mani e strofina sul dorso, tra le
Utilizza sapone (meglio quello dita e nello spazio al di sotto delle

liquido della saponetta) e acqua unghie per almeno 40-60 secondi
corrente, preferibilmente calda

Asciuga le mani possibilmente

Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, con un
con acqua corrente asciugamano personale pulito
0 con un dispositivo ad aria calda
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